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Nachgefragt: Warum werden tierische Lebensmittel 
zur Eisenversorgung empfohlen? 

Ein besonderer 
Darmrezeptor sorgt 
dafür, dass Eisen aus 
Fleisch (Häm-Eisen) 
besonders gut 
aufgenommen wird.

Wer sich ausgewogen 
ernährt, kann in der 
Regel auf Zusatzstoffe 
verzichten.

Quelle: www.eiseninfo.de (abgerufen am 06.10.2017);
BfR  (abgerufen am 22.11.2017): www.bfr.bund.de/de/fragen_und_antworten_zu_eisen_in_lebensmitteln-28383.html
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